ERGONOMIA

EU pozaduje eliminaciu  zdravotnych a
bezpecnostnych rizik spojenych s manualnou
manipulaciou. Ak to nie je mozné, musia sa zaviest
ucinné opatrenia na obmedzenie alebo zmiernenie
tychto rizik.

V zaujme ziskania prehlfadu o pracovnom prostredi
je vhodné vykonat posudenie pracoviska.

€ Logitrans

To poméze identifikovat potencialne zdravotné a
bezpecnostné problémy, ktorych vyrieSenim sa
moéze eliminovat alebo minimalizovat fyzicka
namaha na pracovisku. Cielom je dobre
usporiadané a flexibilné pracovisko s praktickou
organizaciou prace.

Nespravna pracovna poloha.

Optimalne usporiadanie pracoviska

Spolo¢nost’
ergonomiu
Dobre usporiadané pracovisko je prispOsobené
danej ¢innosti aj pracovnikom a pracovnici na iom
maju k dispozicii vhodné vybavenie na svoje ulohy.
Spravna organizacia prace, vhodné vybavenie,
zasSkolenie a jasné pokyny o spravnom a
bezpecnom pouzivani vyrobku umoznuju vSetkym
pracovnikom vykonavat svoje fyzické ulohy
spravnym spésobom.

Logitrans kladie déraz na

Idedlna pracovna poloha.

Flexibilna organizéacia prace.

Robustné vybavenie — vysoka efektivita
Spolo¢nost’ Logitrans ponuka Siroky sortiment
zariadeni na  zabezpeCenie  vhodnych a
ergonomickych pracovnych podmienok pri preprave
a manipulacii rbzneho tovaru na paletach alebo v
Skatuliach, sudoch ¢i kotu€och a pod. Vhodné a
flexibilné pracovné podmienky zaroven pomahaju
zvySovat efektivitu na pracovisku.

—
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Graf znazorfiuje sledované zdravotné problémy
sUvisiace s pracou.

A: Blizko k telu
B: Bremeno cca 30 cm od tela
C: Ramena na 3/4 vystréené, bremeno 45 cm od tela
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Vhodné zariadenia posuvaju fyzicki namahu z ¢ervenej
zény do Zltej a zo Zltej do zelene;j.

Zdvihaci vozik je jednym z jedine¢nych ergonomickych
vyrobkov spolo¢nosti Logitrans.

pozicia a poloha, vzdialenost’ a pracovna vyska

Pracovisko musi byt usporiadané s dérazom na
ergonoémiu

Pracoviska, kde sa nevykonava vela fyzickej prace, je vhodné
usporiadat’ tak, aby pracovnici mohli pouzivat' zariadenia v stoji
alebo sede.

Dal§im faktorom, ktory treba brat do Gvahy, je vzdialenost
zdvihaného predmetu od tela; t& by mala byt po€as celého ukonu
zdvihania (od uchopenia az po pustenie) ¢o najkratSia. Zaroven by
mala byt pracovna vySka nastavitefna, aby bolo mozné dosiahnut
spravnu pracovnu polohu,

napr. bremeno treba drzat blizko k telu medzi strednou &ast'ou
stehien a laktami, aby sa nevykrucala a neohybala chrbtica.

Zdravie a dobré pracovné podmienky pracovnikov ur€uju a
ovplyvhuju aj dalSie faktory ako osvetlenie, hladina hluku, kvalita
vzduchu, vetranie, teplota, vihkost a psychicka pohoda.

Ako najlepsie vyuzivat’ svoje telo?
Pokial ide o vyuZivanie svalov, je potrebné rozliSovat medzi
statickou a dynamickou €innostou.

Staticka ¢innost’

Pri statickej €innosti su svaly pod neustalym zatazenim a rychlo sa
unavuju. Dlhodobad namaha takéhoto typu casto vedie k
problémom so svalmi a Sfachami. Pri statickej Cinnosti je telo stéle
v rovnakej polohe, napr. ohnuty chrbat, zdvihnuté ramena alebo
ruky.

Dynamicka €innost’

Pri dynamickej €innosti sa svaly striedavo napinaju a uvolTfiuju a
kiby sa po cely éas pohybuju. To podporuje krvny obeh a takuto
¢innost' preto mozno vykonavat dlhiu dobu bez unavy, pokial sa
vykonava v primeranom tempe.

Optimalna poloha kibov

Kiby by sa vzdy mali pohybovat vo svojej prirodzenej odpoginkovej
polohe alebo v jej okoli. To pomaha minimalizovat zataZenie
chrupaviek v kiboch a predchadzat zapalu kostnych kibov.

Ponukame aj rieSenia na mieru. VyZiadajte si dalSie informacie
alebo navstivte nasSu webovu stranku www.logitrans.com



